3 min den 2/6 2020

| disse pandemitider, hvor man far masser af informationer, eller skal vi kalde det formaninger, har en af
disse veeret at vi skal passe pa de zldre, og her ma vi vel konstatere at flokken her, hgrer til blandt disse.

For ligesom at fa en fornemmelse af hvor meget jeg skulle tage hensyn til dette, og hvor stor risikoen var
for mig, synes jeg det egentlig var rart at vide hvor laenge jeg kunne regne med at veere med, eller jeg bare
skulle lade sta til, da der ikke var lang tid igen.

Ifglge Eksperimentariums levealdersberegner (link) og statistikker ,vil jeg med min alder, og maden jeg
lever pa, blive 87 ar.

Hvis jeg ikke var stoppet med at ryge, skulle jeg ifglge denne, trackke 8 til 9 ar fra.

Gennemsnit for maend i @stjylland er ifplge Danmarks statistik 79,8 ar.

Dette er naturligvis kun statistik, men det gav mig dog en ide om at jeg godt ville ggre noget for at undga
smitten, da de 14 — 15 ar der er tilbage, vil jeg godt have med.
Der er da mange ting jeg gerne vil nd at opleve.

Men sa var det jeg kom til at taeenke pa om jeg i disse ar, stadig kan vaere med pa det aktive liv jeg har i dag.
(Som i sikkert har bemaerket er jeg lidt skidt gdende efter min blodprop for snart 3 ar siden, og min venstre
arm/hand, kunne vaere bedre).

Men jeg er da rgve treet af at skulle til at sige fra pa noget af det fysiske jeg har kunnet hidtil, og har nok
svaert ved at erkende at det bliver jeg sikkert ngdt til efterhanden som dabsattesten bliver zldre.

Der er for mig ingen tvivl om at folk som os, er tvunget til at ggre et eller andet for at kunne “blive ved”.
Men det er vel sa her at ens fysiske formaen er medbestemmende til hvad man kan kaste sig ud i.
F.eks har jeg opgivet at fuldfgre en maraton, og Caminoen er ogsa strgget af programmet.

Det kan vel ogsa blive et spgrgsmal om prioritering af aktiviteterne, hvor man sa efterhanden ma acceptere
at der ikke er fysik til det hele.

Jeg tror ikke at der er nogen af os her, der har gnsker om at sidde i en stol pa et plejehjem , og beundre
verden omkring os, men lad mig hgre jeres mening.


https://www.experimentarium.dk/kroppen/aldersberegneren-se-gammel-du/

